
令和５年度 葛飾区特定保健指導
お申し込みは３月３１日までです！
※当院で健診を受けてない方も利用できます※

●対象となる方

葛飾区特定健康診査を受診した方のうち、
〔動機づけ支援〕〔積極的支援〕に該当した方

ここに〔〇〕がある方が対象

健診結果にもとづき、生活習慣病
発症リスクが高いと判定された方が、
専門家から生活について無料でアド
バイスをもらえる仕組みのことです。

お申込み方法

１

※❶か❷、どちらかお選びください

受付のスタッフにお声がけください

２ 右記QRコードから
お申し込みください


